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cConocen ustedes
, las donas?
MMmMm... son
riquisimas.

l.as hav de vainilla, de fresa, con chocolate, con
chochitos, vspul\'urv.\dns de azucar o de canela.







La otra noche se me antojé mucho
comerme una dona acompanada
de un vaso de leche,
fui a la cocina,
y al abrir-el cajon donde mi mama
guarda el pan dulce,
oi que alguien

se quejaba
y lloraba. ——
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A mi alrededor no se encontraba
nadie, asi que supuse que el

ruido venia delk
cajon.







Lo abri y la sorpresa que me llevé: quien lloraba
era una dona. ;Sabian ustedes que las
donas lloran? Y no nada mas eso, también hablan.
— jAy pobre de mi!, jqué triste estoy!, soy una dona muy

desdichada.

Yo no sabia si lo estaba sonando o no, pero aunque
) parezca ridiculo, yo también le hablé.
- — Queé te pasa, querida donita?

—:;Acaso no me estas viendo

CcCoOmo soy?
T

' .~ Soy una mujer
muy gordaq,

palida y llena
. de granos.
Ademas, en vez de
pancita tengo un
horroroso hoyo.




~ | te la dona asi era, pero
no es que fuera gorda
sino esponjada.
1 palidez se debia al azacar de la que estaba cubierta

eran chochitos

de chocolate.
Y claro que P
tenia un hoyo en medio,

por eso era
una dona.

— ;Por qué tenia que nacer asi? Si tan s6lo hubiera sido otra

cosa.

— Pero, ;qué es lo que te hubiera gustado ser? - le pregunte.
— Como queé!,

me hubiera encantado ser

Un Churro.

Eles tan @€sbelto, alto, moreno y guapo.

No podia creer lo que estaba oyendo.

Una Dona que queria ser Churro. Quise

ayudarla, pero no encontré cé6mo.










LEsa noche al acostarme no pude dormir,
y s€¢ me ocurrio pedirle a mi mama un consejo,
pero tenia un problema,

icomo me iba a creer
que la dona del cajon de
la cocina, la que ella habia
comprado en el
supermercado, lloraba
fristemente porque

quenq ser
churro?

Pensé y pensé y pensé hasta que se me _
ocurrié una idea.
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ui corviendo al cuarto de mi mama

"Ou ‘ e , mi vida?- me dijo preocupada.
« Mami, una amiga en la escuela que
 tiene un pr‘o{:lema v no sé como ayudarla.
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¥ *QQY cual es ese problema?

 .Nole gusta como es, le hubiera gustado
e ser ofra persona.

- Esta un poco pdlida, gorda y tiene

unos granitos en la cara:;

~ (ay, casi le digo que tiene un hoyo en la panza).

- - Bueno, debes explicarle que cada persona

: es diferente y que seria muy aburrido
si fuéramos todos iguales.

- Debemos estar contentos con lo que somos, y

encontrar en nosotros mismos aquellas cosas que

nos hacen ser especiales y diferentes a los demas.

Tratemos de no envidiar a los demas por lo que son,

MEJOr seria aprender a querernos a nosotros Mismos
tal y como somos.






Claro, mi mama tenia razon. La dona tenia que saber que era

deliciosa, y que a los ninos como yo, nos encantaba su sabor
Ademas, ;qué pasaria si todas ellas quisieran ser churros?




Ya no habria dongs, ni de azucar, o de chocolate, ni siquiera las
que tienen chochitos. Y cuando los nifos pidieran una de cenar
se pondrian muy tristes de saber que no hay. /

Corri a la cocina pues
tenia que decirle todo
eSfO Qa mi Omiga. Abri el Cdion V

saqué la dona que aun se quejaba v lloraba.




Le expliqueé lo que habia pensado y le dije -

- ¢ Qué va a pasar cuando
queramos divertirnos
con el juego de las donas?; '

ese en donde una cuerda las atraviesa por en
medio y se cuelgan en lo alto, para ver quién
se la come primero. Ya no podremos
hacerlo porque obviamente

los churros
no sirven
para eso



Y en ese momento vi que la dona
comenzaba a sonreir
—Claro —me dijo —es por eso que tengo
este hoyo, para que los ninos puedan
colgarme y jugar conmigo, y es verdad
que si fuera churro, no lo podria lograr.
Pero dime nina,

cde verdad
crees

que soy

sabrosa?
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~-Por supuesto, mi mama siempre me las com pra porgue

me encantan.
~Pero, ;también te gusta comerte mis granos?

~Sonriendo le contesté :
-Eso que tienes no son granos,

se llaman chochitos, y los
tuyos saben a chocolate:

son los qu
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-~ La dona
. estaba feliz.

~Gracias amiga, tienes razon, yo asi soy

y asf me gquiero quedar.
Y yva que te gusto tanto, te doy permiso de comerme.

Pero antes prométeme que te seguiran gustando las

donas

y que si algin dia te encuentras

con ofra que ansie ser churro,
la convenceradas de no hacerlo.










e lo prometo. Incluso 51
quisiera ser submarino, 2ansito o
pPIingimo, tampoco se lo permitire,

- ¢Segvuiras jugando con nosotras

en los cumpleanos?
-me pregunto.
-Claro que si -le contesté animada.

Ahora me despido de ti, buen provecho.

Y feliz de haberla ayudado, de un
solo bocado me la comi.

Estaba
Tan
sabrosa...
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